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BOULE-AKTIONSTAG

Die Turnerschaft Saarn lädt herzlich zu diesem besonderen Event auf  
der vereinseigenen Sportanlage an der Mintarder Str. 82 (gegenüber 
dem Flüchtlingsdorf) ein.

Erleben Sie die Faszination „Boule“ und lernen Sie diese tolle Sportart 
kennen. Boule ist ein Sport für die ganze Familie und daher sind alle 
Boule-Interessierten und hierbei insbesondere Einsteiger (Jung und Alt, 
weiblich und männlich) an diesem Tag herzlich willkommen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich – einfach nur kommen und mitmachen!  
Boulekugeln sind vorhanden und für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Auch außerhalb dieses Aktionstages sind Gäste sonntags ab 11.00 Uhr und 
montags, mittwochs und freitags jeweils ab 17.00 Uhr herzlich zum Schnup-
pern willkommen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
Boule und Pétanque Verband Nordrhein-Westfalen e. V. – www.boule-nrw.de

Koordinator BPV NRW: Uli Kluge: uli.kluge@boule-nrw.de
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. – www.lsb-nrw.de

Turnerschaft 1912 e.V. Mülheim-Ruhr-Saarn
Mintarder Straße 82
45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 02 08 / 48 10 80
info@turnerschaft-saarn.de
Abteilungsleiter „Boule/Pétanque“: Udo Lübke (0 162 / 90 30 962)
www.turnerschaft-saarn.de

Verantwortlich für den Flyer: BPV NRW
© Fotos: Fotolia – Robert Kneschke
© Fotos: Landessportbund NRW – Andrea Bowinkelmann
 

Bei Fragen freuen wir uns über 
Ihre Kontaktaufnahme.
Turnerschaft 1912 e. V. 
Mülheim-Ruhr-Saarn 
Telefon: 02 08 / 48 10 80
info@turnerschaft-saarn.de
www.turnerschaft-saarn.de

EINLADUNG ZUM 
AKTIONSTAG BOULE

 
SONNTAG, 24. JUNI 2018
VON 11.00 BIS 17.00 UHR

Boule spricht alle Sprachen
Erklärvideos zum Boulespiel

in fünf Sprachen unter:

www.bpv-nrw.de
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Ziel: Näher an die Zielkugel zu kommen als der Gegner
Gespielt wird mit Metallkugeln und einer kleinen Zielkugel aus Holz – Schweinchen 
genannt. Die Kugeln werden aus einem auf den Boden gezeichneten Abwurfkreis 
heraus geworfen. 

Das blaue Team muss so lange spielen, bis es ihm gelingt, eine Kugel näher 
an der Zielkugel zu platzieren als das rote Team. Danach muss wieder 
das rote Team besser werden u.s.w.  Wenn die Spieler eines Teams alle 
ihre Kugeln geworfen haben, kann das andere Team alle seine restlichen 
Kugeln spielen. 

1. Legen – Er versucht mit einem  
Wurf näher an die Zielkugel zu 
kommen als sein Gegner  – oder...

2. Schießen – Er versucht mit ei- 
nem gezielten Wurf die gegnerische  
Kugel zu treffen und so zu entfernen.

Gewonnen hat das Team, das als Erstes 13 Punkte erreicht.

Darüber hinaus gibt es noch einiges mehr zum Thema Spieltechnik und 
Spieltaktik sowie viele weiterführende Regeln. 

Zu finden unter: www.boule-nrw.de

Dann betritt ein Spieler des zweiten Teams (hier Blau) den Kreis und versucht 
mit einem Wurf näher an die Zielkugel zu kommen, als der erste Werfer des 
roten Teams. Dies kann auf zwei Arten geschehen.

3. Der Spielverlauf

SPIELABLAUF UND REGELN

Triplette: 3 gegen 3
2 Kugeln pro Person

Doublette: 2 gegen 2
3 Kugeln pro Person

Tête-à-tête: 1 gegen 1
3 Kugeln pro Person

Mögliche Spielformationen1. 

Ein Spieler des ersten Teams (hier Rot, ausgelost durch Münzwurf) zeichnet 
den ersten Abwurfkreis. Dann wirft er die Zielkugel und anschließend wirft 
ein Spieler dieses Teams auch die erste Kugel.

So beginnt das Spiel2. 

Sind alle Kugeln gespielt, erhält ein Team 
so viele Punkte wie es Kugeln hat, die näher 
an der Zielkugel liegen als die bestplatzierte 
Kugel des Gegners. ( In diesem Fall erhält das 
rote Team 3 Punkte)

Das Gewinner-Team einer Aufnahme wirft wieder 
die Zielkugel und die erste Spielkugel. 

Ende einer Aufnahme4. 

Das Spielende5. 
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°	 Ein Spiel, das immer mehr Menschen begeistert.

°	 Bewegung und Geselligkeit an der frischen Luft.

°	 JEDE und JEDER kann sofort mitspielen.

°	 Leicht zu lernen.

°	 Für ALT und JUNG – für SIE und IHN.

°	 Für die ganze Familie – Eltern und Kinder – Großeltern und Enkel.

°	 Kann fast überall gespielt werden.

°	 Als Freizeitsport oder als Wettkampfsport.

°	 Runter vom Sofa – ran an die Kugel!

Boule / Pétanque


